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Proc se o strevech ¢asto mluvi jako o nasem druhém mozku?

Strevni mikrobiom totiz ovliviiuje fungovani celého téla.

N

Strevni mikrobiom

= veskeré mikroorganismy (bakterie,
kvasinky, viry, plisné, parazity a dalsi
mikrobi), které se nachazeji v tlustém streve
» jejich mnozstvije 10 na 13 - 10 na 14
(vice nez 2 kg) a zacinaji se tvorit jesté
pred porodem

Prebiotika

= jsou potravou pro nase vlastni probiotika
» poméhajijim v jejich praci a podporuji
rist a aktivitu prospésnych bakteri
v travicim traktu
» pomahaji zlepSovat strevni mikrofloru
a zdravi zazivaciho systému, mohou i
prispét k posileni imunitniho systému

Probiotika

z reckého ,,pro bios“ - priznivé pro Zivot
= Zivé pratelské a prospésné organismy,

které Ziji v nasich strevech, podporuiji jejich zdravi

a tim pozitivné ovliviuji fungovani celého naseho

organismu:

» jsou dulezité pro nas imunitni systém

» jsou velmi potfebnou bariérou mezi nasim
organismem a vnéjSim svétem

» rozhoduji o tom, zda onemocnime &i nikoliv

» existuje obousmérné spojeni mezi nasimi
stievy a mozkem, tzv. osa stirevo - mozek

» tim dokaze ,kondice* nasich strev ovlivhovat
chovani mozku

» ve strevech je produkovano 98 % serotoninu
(hormonu stésti) a jen 2 % v mozku

» rozhoduji o tom, zda jsme happy &i nikoliv

Probiotika a prebiotika funguji nejlépe spolecné.



Probiotika a prebiotika
jsme spoyll do produktu
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spravné traveni = potlaceni Spatnych bakterii prevenci nemoci

Kapsle jsou baleny v blistru hlinik-hlinik (Alu-Alu), ktery se pouziva pro baleni léku vysoce
citlivych na svétlo, vlhkost, kyslik, plyny a mikroorganismy. Blistr dokaze udrzet obsah
kapsli v optimalnim stavu po dlouhou dobu.
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15 probiotickych druhi: : 6 probiotickych druhi:
» Lactobacillus casei » Bifidobacterium breve Lactobacillus acidophilus
» Lactobacillus acidophilus » Bifidobacterium lactis Lactobacillus casei
» Lactobacillus paracasei » Lactobacillus rhamnosus .
Lactobacillus rhamnosus

» Lactobacillus salivarius, » Lactobacillus reuteri
» Lactobacillus plantarum » Bifidobacterium animalis Bifidobacterium longum
» Lactobacillus bulgaricus » Bifidobacterium infantis Bifidobacterium lactis
» Bifidobacterium bifidum » Streptococcus |, Lactobacillus delbruechii
» Bifidobacterium longum thermophilus Xglﬁl:'gc-r : subsp. Bulgaricus

MnozZstvi'v 1kapsli (190,3 mg) - v dobé vyroby = 60 miliard CFU* MnozZstvi'v 1kapsli (65,2 mg) - v dobé vyroby = 15 miliard CFU*

CFU* = pocet Zivotaschopnych jednotek tvorici kolonie v 1 mg nebo 1ml vzorku . CFU* = pocet zivotaschopnych jednotek tvorici kolonie v 1mg nebo 1ml vzorku

O streva je potreba pecovat a poskytnout jim zdravé prostredi pro jejich fungovani.
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